Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Flireinander

Wir bitten Sie um lhre Meinung

Das Mehrgenerationen Haus Lubeck-Eichholz mochte besser werden und bittet um lhre
Mithilfe!

Wir mochten unser Angebot erweitern und von Ihnen wissen, was Sie interessiert.

Daher wirden wir uns freuen, wenn Sie die diesen Fragebogen ausfillen und an uns
zurtckgeben.

Der Fragebogen besteht aus 2 Seiten (Vorder-und Riickseite).

Selbstverstandlich ist die Teilnahme anonym — sie brauchen keinerlei persénliche Daten angeben.
Vielen Dank fur lhre Mitarbeit.

1) Geselliges Beisammensein, an welchen der folgenden Aktivitaten wirden Sie teilnehmen
(Mehrfachnennungen sind maoglich):

o Gemeinsam Frihsticken

o Gemeinsam Kaffee trinken und klénen

o Gemeinsam Gesellschaftsspiele/Karten spielen

o Gemeinsam Kochen/ Backen

o Filmvorfihrungen

o Lesungen

o Gemeinsame Aktivitdten mit Jung und Alt

o eigene ldeen?! (bitte angeben)

2) Lernen im Alter (Mehrfachnennungen sind maoglich)

o Offene PC-Sprechstunde (Hilfe bei persénlichen Problemen im Umgang mit dem PC)
o PC- Kurse zu folgenden Themen

o Office Programme (z.B. Wie schreibe ich einen Brief, erstelle eine Tabelle)

o Grundlagen, um sich sicher im Internet zu bewegen

o Nutzung von E-Mail Systemen

o IT — Sicherheit (Online Alltag Sicherheit und Datenschutz)

o Computer- Workshop zum Thema (bitte angeben)
o Grundlagen der digitalen Fotografie und Filmen
o Bildbearbeitung am Computer oder am Handy
o Sprachkurse

o Deutsch

o Englisch

O ltalienisch

o Spanisch

o Danisch

o Tarkisch

o Sonstige: (bitte angeben)
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3) Sportliche Angebote (Mehrfachnennungen mdglich)
o Gymnastik
o Pilates
o Yoga
o Aerobic
o Nordic- Walking
o Spaziergange
o Entspannung
o eigene ldeen?! (bitte angeben)

4) Was koénnen Sie sich noch bei uns im Haus vorstellen?
Was wiunschen Sie sich?

5) Zu welcher Tageszeit wiinschen Sie sich die Angebote

o Vormittags ( 9- 12Uhr)

o Mittags ( 13- 15 Uhr)

o Nachmittags ( 15 — 18 Uhr)

o Abends ( 18- 21 Uhr)

o Werktags ( Mo — Fr)

o Wochenende ( Sa- So)

Ihr Team vom Mehrgenerationenhaus
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