
E S S E N  &  E R N Ä H R U N G

Essen und Ernährung  
in der Kinderbetreuung
Weiterbildung  

2024

©
A

nn
a 

O
m

, s
to

ck
.a

do
be

.c
om

Berufsausbildungs- und Qualifizierungsagentur Lübeck GmbH

Wir sind ein gemeinnütziges Bildungsunternehmen, das sich 
kreativ und innovativ den aktuellen und zukünftigen Heraus-
forderungen des Bildungs- und Arbeitsmarktes zuwendet.  
Die Vorbereitung auf das Berufsleben, Qualifizierung, Fort- und 
Weiterbildung, die Rückkehr in die Berufstätigkeit sowie Teil-
habe an der Gesellschaft stehen im Fokus unserer vielfältigen 
Bildungsmaßnahmen. Unsere Angebote richten sich an Schü-
ler/-innen, Jugendliche, junge Erwachsene und Erwachsene.

Die Vorwerker Diakonie und die Hansestadt Lübeck gründeten 
2004 die BQL und sind zu gleichen Teilen Gesellschafter. Wir sind 
Mitglied der Landesarbeitsgemeinschaft Jugendaufbauwerke in 
Schleswig-Holstein e.V. und im JAW-Verbund.

Wir legen großen Wert auf Qualität und sind zertifiziert nach DIN 
EN ISO 9001-2015 und als AZAV-Träger.

Zertifiziert nach AZAV

Trägerzulassung

Registriernummer: A-K-60205 Registriernummer: I-K-60205

BQL 
Berufsausbildungs- und Qualifizierungsagentur Lübeck GmbH 
Geniner Str. 167  |  23560 Lübeck
Tel:  0451 / 30500 - 100  |  Fax: 0451 / 30500 - 101
info@bq-luebeck.de  |  www.bql.gmbh

B Informationen und Anmeldung

BQL – Bereich „Leben und Arbeiten mit Kindern“

C    Jasmin Minke
Telefon:  0451-30500-125 

Jasmin.minke@bq-luebeck.de

Version Juli 2023 

Änderungen vorbehalten

40 % 
Förderung

 Weiterbildungsbonus

Schleswig-Holstein



G Abschluss und Zertifikat

Sie erhalten das Zertifikat 

„Essen und Ernährung in der Kinderbetreuung“.

Voraussetzung hierfür ist eine regelmäßige Teilnahme  
(mind. 90%) sowie eine Präsentation und ein Handout im ge-
meinsamen Abschlusskolloquium.

 Kosten

980,00 €

Darin enthalten sind Unterrichtsmaterialien, Kosten für Lebens-
mittel, Prüfungs- und Zertifikatsgebühren.
40 % - Förderung mit dem Weiterbildungsbonus Schleswig-Hol-
stein möglich!

T Wir setzen uns in dieser Weiterbildung 
gemeinsam mit den Themen

 
   C  eigenes Gesundheitsbewusstsein, Selbstfürsorge und 

Vorbildfunktion

   C  Nachhaltigkeit

   C  Grundlagen und Empfehlungen einer  
gesunden Ernährung

   C  Essen und die Bedeutung von Bindung und Beziehung

   C  Vollwert – Ernährung

   C  Vegetarische und vegane Ernährung

   C  Lebensmittelhygiene

   C  Nahrungsmittelunverträglichkeiten und –allergien

   C  Ernährungsbildung und lebensweltliches Lernen

auseinander und richten somit unseren Blick auf die ganzheit-
liche Förderung des Wohlbefindens und der Gesundheit von 
Kindern. 

N Wir arbeiten

   C  kompetenzorientiert

   C  mit abwechslungsreichen Theorie-Inputs und  
Praxisverzahnung

   C  in Kleingruppen und mit Übungen zur Selbstreflexion

P Termine

   1  26. + 27.01.24    

   2  23. + 24.02.24    

  3  22. + 23.03.24    

   4  03. + 04.05.24    

   5  31.05.24 + 01.06.24  

Abschlusskolloquium: 29.06. 24

Freitag 17.00 - 20.15 Uhr, inkl. 15 Minuten Pause

Samstag: 9.00 - 16.00 Uhr, inkl. 1 Std. Pause

Insgesamt: 68 Unterrichtseinheiten

a Veranstaltungsorte

BQL
Karlstraße 7, 23554 Lübeck
Geniner Straße 167, 23560 Lübeck
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C    www.bql.gmbh

„Eine gesunde und leckere Mahlzeit,  
gemeinsam mit den Kindern eingekauft  
und zubereitet, ein schön gedeckter Tisch,  
ein lustiger Tischspruch. 

Alle greifen zu und lassen es sich schmecken. 

Ein fröhliches Gebrabbel ist zu hören,  
Entspannung macht sich breit …“


