Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Aktivitaten fur Jung und Alt im Dezember 2025

Montag

10:00 - 12:00 Uhr Café im Offenen Treff
10:30 - 11:30 Uhr Liibecker Bewegungswelten Gruppentraining flr Senior*innen
(Info und Anmeldung unter 0451-98902-203 H.Sander)
15:00 - 17:00 Uhr Freude am Singen am 01.12.25
Der offene Treff ist dann von 14:30-17:00 Uhr geoffnet
15:00 - 16:15 Uhr Zumbini mit Josephine Mischlinger nur am 01.12.2025
(Kosten 2,- € , Anmeldung unter 0163/8687646)
17:00 - 19:00 Uhr Tanzgruppe, kostenlos, ab 18 Jahre
(Info und Anmeldung bei Chiedu Uzonwanne Tel.0163/3150218
19:00 — 20:30 Uhr Fitnessgruppe, kostenlos, ab 18 Jahre
(Info und Anmeldung bei Chiedu Uzonwanne Tel.0163/3150218

Dienstaqg

09:00 - 12:30 Uhr Café im Offenen Treff
10:00 - 11:00 Uhr Sitzgymnastik (Torsten Mehlfeld)
(Kosten € 2,-, Anmeldung unter 0451-400254400)
14:30 - 16:30 Uhr Café im Offenen Treff
13:30 - 17:00 Uhr AWO-Treff — Geselliger Nachmittag fur Senioren
(Info unter Tel. 0176-58847252 Fr. Muller)
14:30 - 20.00 Uhr Backgammon im offenen Treff (kostenlos, Info unter 0172-8036033)

Mittwoch

08:00 - 12:30 Uhr Café im Offenen Treff
09:00 - 11:00 Uhr Nachbarschaftsfriihstiick (Kosten: € 6,-, anmelden unter 0451-400254400)
09:45 - 10:45 Uhr Bewegungsgruppe fur Senioren zum Teil im Sitzen
(z.Zt. ausgebucht, Info unter 0170-8251176 Fr. Auwetter)
10:30 - 11:30 Uhr Liibecker Bewegungswelten Gruppentraining flir Senior*innen
(Info und Anmeldung unter 0451-98902-203 H.Sander)
11:00 - 12:00 Uhr Rickenfit fur jungere Senioren (Kosten: € 4,-, Info und Anmeldung unter
0170-8251176 Fr. Auwetter)
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Donnerstag

09:00 - 16:00 Uhr Café im Offenen Treff
10:00 - 11:30 Uhr AWO-Treff - Englisch fur Senioren nur am 4.und 11.12.25
(Anmeldung und Info unter 798840)
10:00 - 12:00 Uhr Fruhstiick fur Pflegende Angehorige am 18.12.25
mit dem Pflegestutzpunkt der Hansestadt Lubeck
(Kosten € 5,-, bitte bis 16.12.25 unter 0451-400254400 anmelden)
13:00 - 16:00 Uhr Skat-/ Doppelkopfrunde im Offenen Treff fur Jung und Alt
13:00 - 17:00 Uhr AWO-Treff — Geselliger Nachmittag fur Senioren (Info unter 798840)

Freitag

09:00 - 12:00 Uhr Café im Offenen Treff
10:00 - 11:00 Uhr Outdoor-Fitness am Gerat (Info unter 0451/400254400)
10:00 - 12:00 Uhr Gruppe ,Wollknauel‘ - Stricken, Hakeln ...
17:00 Uhr Energieberatung am 5.12.25 kostenlos, Anmeldung erforderlich
18:00 - 19:30 Uhr Gesprachsgruppe der “Guttempler” - Suchtberatung

flr Betroffene und Angehdrige (Info unter 0152-25216969 H.Breede)
19:30 - 21:00 Uhr Treffen der Guttempler Gemeinschaft ,,Frohe Zukunft*

Nachsorge fur Mitglieder und Gaste (Info unter 0451-605019 H.R6Rler)

Samstag, 13.12.2025

14:30 — 16:30 Uhr Antidiskriminierungs-Workshop, kostenfrei

Vom 20.12.2025 - 09.01.2025 machen wir Winterferien
und haben das Haus geschlossen!

Wir wiinschen allen Besuchern und Unterstlitzern
besinnliche Weihnachtstage
und ein gutes Ankommen im Jahr 2026.

Informationen und Anmeldungen unter Tel. 0451- 400254400
(Telefonzeiten von 9:00 — 12:00 Uhr) oder S
Bundesministerium
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